Tentokrat s terapeutkou Janou OleSovou

V kazdém Ccisle vam predstavujeme jednoho terapeuta nebo terapeutku
Metody RUS a jeho Zivotni pribéh. PoloZili jsme a poloZime kaZdému
RUSterapetutovi i RUSterapeutce stejné otdzky a vy se miZete tésit
na jejich riiznorodé odpovédi. Nahlédneme do jejich Zivota, zjistime jaké
maji radosti i strasti, co je motivuje a co maji rddi a neradi.

Dnes vdm blize predstavime Janu OleSovou, milovnici cestovdni

a trojndsobnou maminku, kterd se postavila na vlastni nohy a rekla ano
svému Stésti, i kdyz to neméla lehké.

Jak dlouho délas RUSku a jak dlouho terapie?

RUSka mi pfi3la do Zivota v dobé, kdy jsem se rozhodla zménit to, jak Ziju, vnimala jsem, Ze se mi veci
opakuji, ale neuméla jsem to zménit. Rekla mi o ni kamaradka a do 14 dni jsem jela na kurz, to bylo
v kvétnu 2013. Neplanovala jsem stat se terapeutkou, chtéla jsem si vyfesit svoje véci a ono to pfislo tak
néjak samo a na jare 2017 jsem se stala terapeutkou.

V éem se ti po RUSce nejvice zménil Zivot?

V té dobé& nabral muj Zivot ,vysoké obratky". Prochazela jsem si nejobtizné&jsim obdobim - drsny rozvod,
sama se tfemi détmi, prace po nocich, minimum spanku, socialka na krku, ex se mstil a byl v tom velice
vynalézavy. Tehdy nemit RUSku, tak bych skoéila z okna. Dneska chapu viechny ty mamy, co zlstanou
s partnerem, ktery je tyra, protoze je to €asto snazsi nez Zivot bez néj.

Pro¢ ses rozhodla byt terapeutkou Metody RUS?

Tehdy jsem si fekla, Ze i kdybych pomohla jenom jednomu clovékuy,
| tak mi to stoji za to, protoZe mi RUSka zachranila Zivot. Od té doby
! je to jenom lepsi a lep3i. Dneska, o Ctyfi roky pozdé&ji bydlim
ve vlastnim byt& mam praci, ktera mé bavi, madm GZasného (spi3
stieleného, ale hezky) partnera, déti jsou spokojené, ex ¢as od asu

posle pozdrav skrz soud, ale uZ mi to netrha Zily, zkratka zavolam
pravnikovi a on mi poradi co s tim.

O terapie je zajem, klienti chodi s rGznymi problémy, odchazi
spokojeni. Miluju, jak jim na konci zafi odci. Jejich zpétné vazby
(kdyZ mi daji souhlas samozrejmé) ddvam na svoje webovky a je to
radost Cist. Obvykle staci jedna terapie a z hromadky nestésti
je rozzarené slunicko.

Jaka byla tvoje nejhorsi terapie? V cem té posunula a pomohila ti?

Nevim, nic mé nenapada. Méla jsem par zbytecnych terapii, kdy dotycny pfisel, protoZe ho k tomu nékdo
dotlacil. No, a pfekvapivé to nefungovalo. UZ nepotiebuji zachrafiovat svét.

Moje nejnarocnéjsi terapie byla, kdyZ pfiSel pan, kterého v détstvi tyrala star3i ségra, délala to velice
mazané, takze babicka s dédou si mysleli, Ze je to hra, a on byl bezmocny. Rodice nic netusili. Nikdy to
nikomu nefekl, v jeho 46 letech jsem byla prvni, kdo slySel jeho pFibéh. V péti letech se poprvé pokusil
o sebevrazdu. Od té doby to zkusil mnohokrat. BEhem terapie mi doslo, Ze nepfiSel proto, aby Zil 3tastné
nebo aby se usmifil se sestrou... PfiSel proto, aby uz to konecné dotahl do konce... Louéil se se mnou se
slovy, 7e jestli tady jesté bude, tak se mi ozve. Neodpustil. Nechtél. Vi a chape a chce to tak mit. Po téhle
terapii mi bylo hodné téZzko a smutno a nasla jsem si tam né&jaké programy. Po tydnu jsem mu volala
a znél klidné, s terapii byl spokojeny, a co udéld s Zivotem, sam v tom okamziku je3té nevédél.

Jakeé jsi méla détstvi?

V porovnani s timhle klientem jsem méla Stastné détstvi. Vesnice, lesy, louky, prostor, volnost, jen mé
tata nechtél a taky nemél réd mamu a hodné se hadali, taky hodné pil a déda byl ucitel ve vesnické Skole,
takze vzdycky viechno védél, lidé se ho bali, ja ne, ale za svou drzost jsem ,platila® celé détstvi. Bydleli
jsme v jednom domé, dneska bych fekla, Ze déda byl tyran a manipulator. Radost mit takového dédecka.
Nasledoval rozvod rodicu a pak uz bylo lip. Mamka byla a je GZasnad. Moc se mi libi véta, Ze nikdy neni
pozdé na to mit Stastné détstvi.



Jaky Zivot Zijes ted?

Dneska vim, Ze dokazu cokoliv, co si usmyslim. Vim, Ze co mé nezabije, to mé posili. Miluju Voxelovu
pisnicku ,Optimisticka", kde dékuje viem hajzlim, co kdy potkal za to, Ze je dneska ten, kdo je, vnimam
to Uplné stejné. Ziju si krasné, $tastné a spokojené. Uz jsem si zvykla na to, Ze lidé nechapou, jak to mizu
viechno stihnout, ja nespécham, jenom kdyZ jdu pozdé na autobus, coZ déldam pravidelng, ale nevadi
mi to. Dé&ti, pes a synilv novy mazlicek had, prace, RUSka, online 3kola, domacnost, kamaréadi a kamaradky,
pritel (jéjda, ten by brblal, Ze je aZ na konci seznamu) - to je mdj soucasny Zivot.

Néco o tobé - konicky, Zivotni vasen, v cem vidis smysl,
co milujes?

Miluji dlouhé prochazky, hory, léto, zimu, nevadi mi ani mésto.
Pfemyslim, co nemam rada - studené jidlo a kdyZ mi nékdo nuti
maso, protoZe je prece zdravé.

Je néco, co ty chces sdélit lidem?

Jsem tak normalné Stastna a pfeju vdm v3em, abyste také byli,
a kdyz vas néco Stve, tak si to vyreSte nebo se vykaslete na
feSeni a bézte si zabéhat nebo si dejte sklenku vina. Nic neni
dobre ani Spatné. Udélejte to podle sebe, tak at jste spokojeni.

Tvé oblibené Zivotni motto, moudro, citat, ktery té oslovil?

Kdysi, kdysi davno jsem Zila v Australii a cvicila Kung Fu a nas sifu (mistr) vidycky Fikal: ,How do you
know if you don‘t give it a go?", ,If you train ordinary, you can’'t become extraordinary!" ,Don’t go against

the flow." ,Jak mdZe$ néco védét, kdy? to nevyzkousis." ,KdyZ trénujes obycejné, nemizes se stat
neobycejnym." ,Nechod' proti proudu.”

Méjte se krasné,

Vice o Jané: https://metodarus.cz/cz/iana-olesova-1002/

Reportaz z...

... prvniho setkani lektord, asistentl a terapeutd
na Chytrové

Prvni akce na Chytrové viibec, chcete-li premiéra, se konala

o vikendu 3. - 5. inora 2017, coZ bylo vzhledem k tomu,
Ze se hotel kupoval v prosinci predchoziho roku, celkem
neuveéritelné. Bylo potfeba zprovoznit konferenéni mistnost,
jidelnu a udélat spoustu prdce, aby se akce a kurzy, které
v rychlém sledu ndsledovaly, mohly konat. Vikend se moc
povedl!

Ako doma

Pisem o prvom dojme z nového (nepocitam skutocné roky :-)) RUScentra. Na Chytrove mi bolo krasne
(aj ked' to nebol 5hviezdickovy hotel, moZno ¢asom bude :-) a citila som sa ako doma. V3etko bolo krasne
nachystané, vofavé a Cisté. Bolo vidno kus prace, ktoru ste odviedli, a v3etko iSlo tak, ako malo (komu sa
to nezdalo, Sup vycistit). Tento hotel uZ som mala aj vo sne aj s lud'mi, ktorych som v sne nepoznala, aviak
uzZ na stretnuti ano. Krasne bolo si pripominat sen, ktory sa stal skutocnostou. Ste skveli hostitelia.
Dakujem za krasny zaZitok.

Lenka Trisc¢ikovd, po T2

Vice fotek najdete na nasm webu: https://metodarus.cz/cz/verejna-fotogalerie/316/.

Pfislo nam do redakce...

Kazdy den si uvédomuji, co vSechno jste do mé vloZili, a s radosti si uZivam Zivota. Je vesely, hravy,
spravedlivy a plni prani. A za to vSechno vdéecim vam. Diky a preji v3e dobré.
Janca Pokornd, R3



